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Noticias utiles de AARP: Una advertencia para papa
en su dia. Senores: jSu salud también importa!

Por: Nicole Duritz, vicepresidenta de Salud de

Contraten un seguro,
haganse chequeos y
vivan mas saludables.

Este Dia de los Pa-
dres no puedo evitar
pensar en los increibles
hombres en mi vida. Mi
papé es un médico ex-
traordinario. Tengo un
hermano inteligente y
de talento. Tengo un
esposo maravilloso y dos
hijos fabulosos. Bueno,
tal vez no sea muy im-
parcial, pero un hecho
objetivo que tienen en
comun todos los hom-
bres de mi entorno es
que tienen una vida
ocupada (algunos dirian
“estresante”), agravada
por el hecho de que
quieren proteger y cui-
dar de su familia.

He notado que estos
hombres, a menudo, po-
nen otras responsabili-
dades por encima de su
salud y renuncian a ir al
médico. ;Es de extra-
far, entonces, que los
hombres mueran mu-
cho antes que las muje-
res? Dado que la viudez,
con mucha frecuencia
lleva a las mujeres a la
pobreza, /crees que es la
mejor manera de prote-
ger a la familia? ; Esto te
toca una fibra sensible?
Tengo una peticién tan-
to para los hombres de
mi familia como para
todos los demas: Té-
mense el tiempo necesa-
rio para cuidar de su
propia salud.

Antes de que me di-

i

gas que ta te cuidas
(porque, después de to-
do, de vez en cuando vas
al gimnasio), sigue al
menos estos dos pasos:

1. Si no cuentas con
seguro médico en la
actualidad, obtén cober-
tura y alienta a tus
seres queridos a hacer lo
mismo.

Gracias a la ACA
(Ley de Cuidado de
Salud a Bajo Precio), a
partir del 2014, todos los
estadounidenses sin se -
guro (muchos de los
cuales no tienen acceso
a un seguro a través de
su empleador) podran
contratar cobertura a
través de los mercados
de seguros. Indepen-

dientemente de si traba-
jas por cuenta propia,
estas entre un empleo y
otro, o te han denegado
cobertura, gracias a la
ACA podras buscar y
contratar un seguro, y
comparar los beneficios
y los costos de los distin-
tos planes de salud.
Piensa en la contrata-
cién de tu seguro médico
como si se tratara de la
compra de un auto
nuevo. Todos cuentan
con lo basico: ruedas, un
motor, frenos. Algunos
autos cuentan con fun-
ciones especiales, como
un sistema de navega-
cién y asientos climati-
zados. De manera simi-
lar, todos los planes de

Cientificos sospechan que los factores
ambientales tienen que ver con el autismo

Investigadores que acudieron recintemente a una conferencia internacional
sobre el autismo en Espana insinuaron que las influencias ambientales
desempenian un importante papel en la enfermedad.

En un estudio, las mujeres embarazadas que estuvieron expuestas a ciertos
niveles de contaminacion del aire se encontraban en mayor riesgo de tener un
nifio con autismo. Otra presentacion sugirié que los suplementos de hierro
antes y al principio del embarazo pueden reducir el riesgo, y un tercero sugiri6
alguna asociacién entre el uso de varios insecticidas domésticos y un mayor
riesgo de autismo.

Las causas del autismo, un trastorno del desarrollo que implica problemas
de la habilidad social, entre otros sintomas, todavia no se explican muy bien
pero se cree que son multifacéticas.

Lo genético, por ejemplo, implica un alto factor de riesgo (entre un 35% y el
60%). Sin embargo, algunos expertos creen que la nutricién y otros factores
ambientales también pueden desemperniar un papel importante, sobre todo
porque la tasa de autismo en los Estados Unidos parece haber aumentado con-
siderablemente durante la dltima década.

Los nuevos estudios muestran ademas otras asociaciones con factores como
la gripe y el uso de ciertos medicamentos en mujeres embarazadas, por ejem-
plo. Esos datos proporcionan mas evidencia de que los factores ambientales, lo
que comemos y donde vivimos, son significativos en términos de riesgo.

Marc Weisskopf, un cientifico de la Harvard School of Public Health, pre-
sentd los resultados de un amplio estudio nacional conocida como Nurses’
Health Study II. La investigacion sugiere que la exposicion de las madres a
altos niveles de ciertos tipos de contaminantes del aire, como los metales y par-
ticulas diesel, aumenta el riesgo de autismo en casi un 50%.

El Dr. Weisskopf y sus colegas examinaron los niveles de algunas particu-
las contaminantes en los lugares donde viven las 330 mujeres del estudio que
reportaron tener un hijo con autismo. Los investigadores compararon los nive-
les de 22.000 mujeres que no tienen un hijo con autismo, centrandose en 14
contaminantes que habian sido previamente reportados en la literatura médi-
ca como posiblemente relacionado con el autismo.

Los resultados parecen confirmar otros trabajos publicados anteriormente
sobre la contaminacion del trafico y el riesgo de autismo en California. Segiin
el doctor Weisskopf, tales estudios hacen pensar que el actor ambiental es muy
importante. “En esta etapa, parece que hay algo relacionado con la contami-
nacién del aire”, dijo Weisskopf.

Los datos de otro estudio encontré por primera vez que las madres que habi-
an tomado suplementos de hierro antes o durante el embarazo tuvieron una
disminucién del 40% en el riesgo asociado de tener un hijo autista, un efecto
similar en magnitud a la de los suplementos de acido folico y su reduccién de
ciertos defectos congénitos, dijo Rebecca Schmidt, una profesora de ciencias.

Su equipo comparé las madres de 510 nifios con un trastorno del espectro
autista a las madres de 341 nifios sin autismo. Las madres completaron una
encuesta telefonica que incluia preguntas sobre si engerian suplementos vita-
minicos prenatales y otros nutrientes especificos como cereales y barras de pro-
teina, que a menudo estan fortificados con hierro y otros nutrientes. No se les
pregunté acerca de otras fuentes alimenticias como la carne roja y las verdu-
ras. Schmidt advirtié que las mujeres no deben aumentar la ingesta de hierro
porque el exceso de hierro puede conducir a la toxicidad.
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salud en los intercam-
bios ofreceran un pa-
quete de beneficios basi-
cos (hospitalario, de
emergencia, servicios de
laboratorio y otros tipos
de atencién). Algunos
también ofreceran otras
funciones ademas de los
beneficios esenciales.
Como al comprar un
auto, querras asegurar-
te de que recibes una
oferta: la oferta justa
para ti y tu familia.
Cuando compras en un
intercambio de seguros
médicos, puedes buscar
el mejor plan al mejor
precio que cubra tus
necesidades de salud y
no te rechazaran debido
a una enfermedad pree-
xistente.

En el mercado de
seguros de salud:

- podras ver cudles
seran los costos de tu
prima, tu deducible y los
gastos que correran de
tu propio bolsillo antes
de tomar la decisiéon de
inscribirte.

- podrés comparar los
costos y la cobertura de
diversos planes de
salud.

Ademas, segun tus
ingresos, podrias resul-
tar elegible para recibir
una ayuda en forma de
beneficios fiscales que
reduciran la prima
mensual de tu seguro.
La informacién acerca
de las opciones de cober-
tura a través del merca-
do estarda disponible a
principios de octubre del
2013. Hoy puedes visi-
tar la Guia de la Ley de
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Salud, accequible en
www.aarp.org/healthla
wguide (en inglés) o
www.aarp.org/guiadelal
eydesalud (en espariol)
para obtener mas infor-
macién acerca de lo que
la ley significa para ti 'y
tu familia. Guarda este
sitio web en tu navega-
dor y visitalo para obte-
ner informacién actuali-
zada a medida que se
implementa la ley.

2. Hazte chequeos:

Una vez que cuentes
con seguro de salud, no
tienes excusas para
retrasar las visitas al
médico. Si tienes 50
anos 0 mAas, es Impor-
tante tener una conver-

BeechiNut Jl GOVA

LA UNION PERFECTA DE

TRADICION, NUTRICION
Y ALIMENTACION
PRACTICA PARA LA
MAMA LATINA DE HOY

“Como madre hispana, estoy
encantada de que la marca de
comida de bebé Beech-Nut se haya
unido a Goya Foods para ofrecernos
una historica linea de 22 sabores

tradicionales, auténticos y nutritivos
para nuestros hijos, o mas parecido
a la comida hecha en casa.”

Barbara Bermudo, periodista y
presentadora de Primer Impacto.

sacién sincera con tu
médico, aunque se tra-
ten temas delicados
como la salud colorrec-
tal o de la prostata. Tu
médico te recomendara
las pruebas adecuadas
para ti. Gracias a la
ACA, la mayoria de los
seguros de salud (in-
cluido Medicare) debe
cubrir beneficios de pre-
vencién; por ejemplo,
vacunas como la vacuna
contra la gripe y exame-
nes para la prevencién
de la diabetes y ciertos
tipos de cancer. Consul -
ta tu plan de seguros
para averiguar qué ser-
vicios de prevencion
estan cubiertos sin gas-

Disponibles en sus tiendas favoritas.
19 de los productos son elegibles para el programa WIC.
Para mas informacidn visite www.heechnut.com/goya

tos extras de tu propio
bolsillo.

Recuerda: Cuando te
haces exdmenes pre-
ventivos, no solo los
haces por ti; te los haces
por tu familia y tus
seres queridos.

El resto depende
de ti.

Cuidar de tu salud y
prolongar tu vida es una
de las mejores maneras
para

proteger y cuidar de
tu familia. Ahora que
diste un paso con el
seguro médico, el resto
depende de ti. {Y no te
olvides de comer verdu-
ras!
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